


DEFINIENDO
EL

ÉXITO
SAMUEL GONZALEZ MONTAÑO



ALGUNAS IDEAS

 El éxito se asocia a la obtención de un logro o de méritos que le permiten     

a un individuo obtener prestigio frente a los demás y frente a sí mismo.

 Resultado feliz de un negocio, actuación o decisión.

 Un viaje al éxito: a) Define tus propósitos.

b) Magnifica tu potencial.

c) Inspira a otros.

 Éxito es: Tener el Poder, la Fama y la Riqueza.



Lo que más disfruto en la vida es . . 

¿Cuál es la frecuencia con la que lo disfrutas?

¿Estoy satisfecho(a) con esa frecuencia?

Por lo tanto, ¿Qué me propongo?
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EJERCICIO



Rompe con tus 
limitaciones mentales 
y programa tu mente!

Decreta que puedes 
superar los obstáculos que 

tú mismo te has puesto



Yo sería felíz si, . . . ,



¿Guardas Rencores?
Razones por las que debes abandonar los 

rencores:

• No te permite mostrar una actitud positiva

• No te permite mejorar tus relaciones 

interpersonales

• No me permite ser plenamente feliz

• Posible causa de dolores o malestares 

físicos



 Sé impecable con tu palabra.

 Tu felicidad personal emana de tu interior

 No juzgues

 Aprende a decir NO

 Aprende a escuchar

 Se fiel consigo mismo 

 No seas egocéntrico, ególatra o egoísta. 



Practica la 

comunicación 

asertiva

 Manifiesta con respeto tu 

pensar.

 Expresa tu agradecimiento

 Ser propositivo

 Practica la escucha activa

 Manifiesta empatía



Problemas VS Soluciones

Es un obstáculo, barrera, o inconveniente 

que no nos permiten  lograr un fin.

Existen una gran variedad de problemas: 

Sociales, Económicos, Políticos, 

Ambientales, etc..

Se representan por todas aquellas 

situaciones que ofrecen posibilidades de 

obtener logros.

Pueden ser:

1. Internas

1. Externas   

Oportunidades



Identifica y escribe un 
problema personal.

Reflexiona acerca de las 
diferentes oportunidades



EGOISTA

EGOCÉNTRICO

EGÓLATRA

YO Edúcalo



¿Te da miedo salir a la 

calle?

¿de día y/o de noche?

¿Siempre para adelante?

Anota el motivo por el 

que lloraste por 

placer.

Describe el momento en 

el cual te carcajeaste a 

morir

.¿Tu actual trabajo es 

lo que en verdad te 

apasiona?
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1. NUNCA ABANDONES UNA BATALLA SIN HABER DADO 

TU MÁXIMO ESFUERZO.

2. SIEMPRE DÁ LO MEJOR DE TI. 

3. RECUERDA QUE TU MEJOR HERRAMIENTA ES TU 

MENTE

4. NO PIERDAS EL ENFOQUE

5. CONSERVA EL ÁNIMO A BUEN NIVEL

6. SE UN PENSADOR DE POSIBILIDADES



SOCIAL

ESPIRITUAL

EMOTIVO / AFECTIVO

MENTAL



A mayores áreas de tu

vida con aplicación y 

buen uso de tus

habilidades y 

competencias,   

mayor será el ámbito del 

EXITO  obtenido.

INTRAPERSONAL

INTERPERSONAL

FE

EMPATÍA

100% EXITO

SER LÍDER

SABER COMUNICAR

TRABAJAR EN EQUIPO

NEGOCIADOR

Enter your 

text here

Enter your 

text here

INNOVADOR

SER CREATIVO

SER PROACTIVO
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Fuentes de información:

Cómo alcanzar el éxito  con PNL                             

PEDRO ALBARRÁN

Principios inquebrantables del éxito

JEFF KELLER

El mapa para alcanzar el éxito                                   

JOHN C. MAXWELL




