






PARADIGMA

Es un “molde”, 

“modelo” o “patrón” 

de ideas o 

pensamientos.



¡Los hombres no lloran!

Finlandia 
cuenta con 

el mejor 
sistema 

educativo

Las 
mujeres 
a su casa





Paradigma:

La palabra proviene del griego paradeigma, que 
quiere decir modelo, patrón, ejemplo.

Un paradigma es un conjunto de reglas y 
disposiciones (escritas o no) que hace dos cosas:

1. Establece o define límites, 

2. Indica cómo comportarse dentro de los límites 
para tener éxito.





¿VIVES 
EN EL 

PARADIGMA 
DE 

OTROS?



CONSTRUYE UN NUEVO 

PARADIGMA, QUE SEA

UN IDEAL DIGNO



FUNCIONES:
1. ORIENTACIÓN DE MIS ACTIVIDADES

2. DISEÑO DE LAS ACCIONES

3. VISIÓN HUMANA

4. APORTA VALOR

5. FORTALEZA  EMOCIONAL

6. TOMA DE DECISIONES

7. OBTENCIÓN DE LOGROS









Elimina la 
tiranía 
personal

100%





1. Autoestima
2. Salud [Física y Mental]
3. Trabajo
4. Dolor
5. Anhelos
6. Espirutualidad



1.- IDENTIFICACIÓN
2.- PRACTICARLO
3.- HÁBITO

4.- EVALUACIÓN
5.- DIAGNOSTICAR
6.- REDISEÑAR



TRANSFORMAR TUS
PARADIGMAS

INDICA

DECISIÓN 
COMPROMETIDA



DISCIPLINA



1 AMPLÍAS LA PERCEPCIÓN DE TU ENTORNO
2 FORTALECES TUS NIVELES ENERGÉTICOS
3 MAXIMIZAS EL TIEMPO
4 ELEVAS TU NIVEL DE COMPETITIVIDAD
5 MEJORAS TU PRODUCTIVIDAD
6 MEJORA TU CREATIVIDAD
7 POTENCIALIZAS TU PENSAMIENTO CREATIVO
8 GARANTIZAS TU ECONOMÍA
9 ELEVAS TU CALIDAD DE VIDA



CONJUNTO DE INTELIGENCIAS QUE 
DIRECCIONAN LAS HABILIDADES, ACTITUDES, 

Y EXPERIENCIAS ENFOCADAS A EJECUTAR 
ACCIONES PUNTUALES CON MIRAS A UN 
OBJETIVO Y UN RESULTADO ESPERADO.



ELIMINA LA TOXICIDAD DE
OTROS



USA EL PODER
DEL

AHORA





¡Gracias!

TOTENYO ORGANIZACIÓN 
www.totenyo.org

Samuel González M

samuel@totenyo.org

http://www.totenyo.org/

